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Autorka romanu Polozivoty Susanne Gregor, vlastnym menom Zuzana Gregorova, sa narodila v roku 1981 v
Ziline. Kratko po zmene rezimu sa s rodiémi prestahovala do Horného Raktiska (Oberésterreich), kde vystudovala
zurnalistiku a germanistiku. Posobila na univerzite v USA, od roku 2005 Zije trvalo vo Viedni. Za svoju literarnu
pracu ziskala viacero oceneni, vratane Stipendia Eliasa Canettiho. K jej dielam patria: Kein eigener Ort (2011),
Das letzte rote Jahr (2019), Wir werden fliegen (2023) a Halbe Leben (2025).

Ostatne spomenuty roman sa promptne, teda hned’ v roku 2025 dockal aj slovenskej verzie pod uz spominanym
nazvom Polozivoty a to vo vel'mi vystiznom preklade Pauliny Cuhove;j.

Roman sa zacina v podstate ako detektivka, ktorej rozuzlenie prinaSaju posledné strany knihy; kruh sa na nich
uzatvara. Podobnu $truktiru vyuziva autorka v deji pomerne €asto. Ide o to, Ze sa venuje vybranym situdciam,
resp. udalostiam opakovane. Opisuje ich totiz z uhla pohl'adu réznych osdb (zvaésa Pauliny a Klary) a teda sa
k nim vracia. Napriek tomu, ze dochadza k tymto navratom, dej nestagnuje. Naopak, postva sa dopredu a odhal'uje
spletity rodinny pribeh.

Pojem rodina zohrava v diele klI'icovia tlohu — pribeh sa dotyka nie jednej ale dvoch rodin a komplexnych vzt'ahov
v ramci nich. Rodinu Zijucu v Rakusku predstavuje najmé Irene — mama, o ktort je potrebné sa starat’ a jej dcéra
Klara, ktora posobi dojmom, Ze praca je pre fiu dolezitejSia ako rodina. Manzel Klary je Jakob, fotograf na vol'nej
nohe, zvyknuty na pohodlie, ktoré mu poskytuje jeho dobre zarabajica Zena. Poslednym ¢lenom rodiny je ich
spolo¢na dcéra Ada.

Paulina pochadzajuca zo Slovenska ma tiez vlastnl rodinu: dvoch synov — RiSa a Andreja. Tych Paulina
v pravidelnych intervaloch zveruje do vychovy svojej byvalej svokre; vlastnych rodicov uz nema. V spomienkach
sa k nim sice obcas vracia, su to vSak véac¢sinou spomienky s podténom vycitiek. V pribehu sa obCas mihne aj
Paulinin exmanzel Martin. Nasledky ich rozpadnutého manzelstva st v pribehu hmatatel'né aj vtedy, ked’ Martin
do deja priamo nevstupuje. Je totiz sCasti pri¢inou zlej ekonomickej situcie, do ktorej sa Paulina po rozvode
dostala a nasledne bola donutena zacat’ pracovat’ ako opatrovatel’ka v zahrani¢i. Martin je zaroven povodcom
viacerych jej citovych zraneni.

Paulina rodine v Rakusku ,,vyhovuje®, na rozdiel od Radka, s ktorym sa v dvojtyzdiiovych intervaloch strieda.
Tento Poliak ni¢ konkrétne nerobi zle, napriek tomu je pre rodinu obdobie stravené s nim len vychodiskom
z nudze; je takpovediac trpeny. Na Paulinu si naopak vSetci rychlo zvyknt a postupne objavuju bonusy, ktoré im
prinasa jej nadpraca — teda vSetko, ¢o robi nad ramec podpisanej zmluvy. Paulina vSetky postupne pribudajice
ulohy plni dobre, vludne, nestazuje sa. AZ postupne si zacne uvedomovat, ze jej ,,zamestnavatel* od nej so
suverénnou samozrejmost'ou pozaduje viac, ako by mal. Zaroven s ubolenym srdcom matky zist'uje, Ze Ziadne
peniaze, ani tie navySe (za jej nadvykon), jej nenahradia cas, o ktory vo vztahu k svojim detom prichadza.
V romane st jasne vykreslené mocenské Struktury, hoci navonok pdsobia skor subtilne — vo vztahu Pauliny
a rakuskej rodiny k ziadnym dramatickym sporom nedochadza. Napriek tomu sa autorka velmi cielavedome
dopracuje k dileme, ¢i tento spdsob fungovania a v podstate stzitia dvoch tplne cudzich rodin, nestavia jednu
z nich do nadradenej a druhu do podriadenej pozicie.

v e

preto funguje v dvoch réznych polohéach: ,,Aj ona ma okrem tohto zZivota eSte d’al$i, ktory si kazdé dva tyzdne
oblecie a potom zasa vyzlecie [...].“ (s. 164). S. Gregor nenastol'uje etické, moralne dilemy krikl'avo. Opisuje ich
tak, ako sa kedykol'vek mézu odohrat’ v kazdodennom zivote. Svojim rozpravanim nas len nastojCivejSie
upozoriiuje, ze neocakavané, spletité okolnosti mozu l'udi niekedy donuti vybrat’ sa aj na cesty, na ktoré by za
inych okolnosti nevkrocili.
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Autorka nerozprava pribeh odtrhnuty od reality, pri jeho vzniku sa totiz nechala inSpirovat’ rozhovormi
a autentickymi skusenostami slovenskych opatrovatel'ov a opatrovateliek. Ich praca v systéme opatery rakuskych
seniorov zohrava délezitti ulohu a svojim spésobom nadobuda &rty samostatného odvetvia v ekonomike. Popri
urcitej melancholii, ktora by pomerne naro¢na téma diela mohla spociatku naznacovat, dari sa S. Gregor vycarit
na tvari Citatel'a aj usmev a to vtedy, ked’ do textu z ¢asu na ¢as zakomponuje humor a ironické vsuvky.

Text prinasa aj zaujimavé vizudlne zobrazenia a konstatovania ¢i otdzky, ktoré Citatel'a niekedy priam prekvapia.
Uvadzame na tomto mieste dva priklady: ,,[Paulina] ponorena do ubiehajicich obrazov sotva vnima rozhovory
inych opatrovateliek v zbernom taxiku [...]. Rozpravaju sa o tom, ktorych starcov ich deti eSte I'ibia a ktorych uz
iba trpia.” (s. 52), alebo: ,,Bolest’ potlaca vSetku zdvorilost,, dovol'uje len uprimnost’ [...].“ (s. 72).

Romén Polozivoty odzrkadl'uje sucasnu dobu a zaroven poskytuje moznost zamysliet' sa nad vSeobecnymi
pravdami zivota. Dal$im aspektom romanu je aj skuto¢nost, ze nam pripomina naSich vlastnych rodi¢ov
a nastol'uje v nas otazku, ako sa s ich starnutim vyrovnavame my sami.
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