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Abstract

Inclusive education is now an integral part of education in all types of schools. Research around the world shows
that the urgency of the need not to exclude students with SEN is growing in importance. Their abilities and skills
compared to neurotypical persons differ to a large extent, but the use of divergence, if the educator can work with
it properly, will bring benefits to all students within the teaching process. This paper focuses on research into
dyslexia and how it can be used to develop soft skills within higher education. Imagination, along with
communication and visualisation, are among the benefits of students with dyslexia and play a key role within the
development of soft skills. In contrast to the benefits, the challenges named by dyslexic students in international
research also need to be addressed. As part of a research project, we conducted research on students with dyslexia
at PdF UK. The results of the research confirmed that dyslexia needs to be seen as a difference with possible high
potential. On the basis of the differences in the cognitive profiles of dyslexic and neurotypical individuals, it is
possible to build a new, non-traditional and modern way of creating soft skills. Applying a different way of looking
at the issue of soft skills development and using visualization, different interpretation and a non-traditional
approach will lead to an environment within which the potentials of both neurotypical students and dyslexic
students will be exploited.
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Uvod

V stvislosti so zavadzanim inkluzivneho vzdeldvania sa v roku 2021 Slovenska republika v Plane obnovy
zaviazala zaviest systém podpornych opatreni s cielom ,zvySovat kvalitu inkluzivneho vzdelavania
zabezpecovanim rovnosti prileZitosti vsetkych deti a Ziakov vo vychove a vzdelavani, prisposobenie vychovy
a vzdelavania ich individudlnym vychovno-vzdelavacim potrebam aj ich Specialnym vychovno-vzdelavacim
potrebam, ktoré vyplyvajii bud’ zo znevyhodnenia v uréitej oblasti vyvinu, alebo naopak z nadania a talentu. “* .
Studenti so $pecifickymi potrebami maju moznost’ vyuzivat podporné sluzby v ramci svojho vysokoskolského
Stidia, ktoré sa im poskytuji vo forme vyuzivania Specifickych vzdelavacich prostriedkov, individualnych
vzdelavacich pristupov, urenim osobitnych podmienok na vykondvanie Studijnych povinnosti ¢i individudlnym
pristupom vysokoskolskych ugitelov.? V naSom prispevku sa zameriame na to, akym sposobom je mozné
pristupovat’ k studentom so SVVP (v tomto konkrétnom pripade ku $tudentom s dyslexiou) a do akej miery je tato
odlisnost’ prinosom pre ich buduce uplatnenie v praxi na pozadi vyuzivania najméd mékkych zrucnosti.

! Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky, 2024.
2 jbid.
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1 Neurodiverzita

Pohl'ad na Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa za¢ina v odbornej literatire a odbornej
verejnosti vnimat’ viac z hl'adiska neurodiverzity a neurodivergencie. Vznik pojmu neurodiverzita sa datuje do
roku 1997 a jeho autorkou je australska sociologi¢ka Judy Singer. Pojem bol primarne pouzity pre I'udi na
autistickom spektre a poukazoval na to, ze tito I'udia by nemali byt vnimani ako jedinci s poruchou ale ako l'udia,
ktorych mozog pracuje netypickym, odliSnym sposobom. Judy Singer pri definovani pojmu pouzila metaforu
biodiverzity, ktorej nevyhnutnost’ pre stabilitu ekosystému je nespochybnitelna a prirovnala ju k neurodiverzite,
ktora by v uvedenom koncepte mohla byt vnimana ako nevyhnutnost’ pre kultirnu stabilitu: ,,Preco strategicky
netvrdit’, Ze starostlivost’ o neurodiverzitu poskytuje spolo¢nosti zasobaren typov, ktoré sa mdézu uplatnit’ za
nepredvidateInych okolnosti...“ (Chapman, 2021, 1079-1081)

Obrazok 1 Neurodivergencia

Dwyer vysvetl'uje, ze existuju tri modely vnimania l'udi so znevyhodnenim a to:
e medicinsky model,
e neurodiverzitny pristup,
e socidlny model.

Kym v ramci medicinskeho modelu st odlisnosti jedinca vnimané ako poruchy ¢i ochorenia, ktoré sa nachadzaju
v jedincovi a jeho inakost’ by sa mala riesit’ prostrednictvom lie¢by a normalizicie jedinca, aby sa podobal
normotypickej populacii, zastancovia neurodiverzity vnimaju toto znevyhodnenie ako vysledok interakcie medzi
vlastnost'ami jedinca so znevyhodnenim a okolitym prostredim a ako rieSenie navrhuji zmenu prostredia
a spolo¢nosti zameranu na snahu o znizenie stigmatizacie alebo zmenu jedinca a to u¢enim adaptivnych zru¢nosti.
Déraz vsak kladu na to, Ze rozmanitost mozgu by sa mala ocefiovat’ a jednotlivci so znevyhodnenim by mali byt
akceptovani taki, aki si. Socialny model zase poukazuje na prekazky, ktoré st kladené 'nd'om so znevyhodnenim
spolo¢nost'ou, pricom poukazuje na to, Ze hoci maju tito jedinci rézne znevyhodnenia, nemusia byt pre nich
obmedzujuce, pokial’ im obmedzenia nevytvara spolo¢nost’, a preto je potrebné vykonavat' zmeny v spolocnosti
s cielom zvysit’ pristupnost’ a znizit’ stigmatizaciu a diskriminaciu (Dwyer, 2022).

2 Mikké zrucnosti a dyslexia

Od roku 2022 je dyslektické myslenie zahrnuté v ramci Linkedin ako jedna zo zrucnosti a podla spravy The
Dyslexic Dynamic patri k desiatim najcastejSim zru¢nostiam, ktoré su vyhodnotené ako uzitocné pre
zamestnavatel'ov (The Dyslexic Dynamic).
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Ak uvazujeme o softskills ako o0 najziadanejSich schopnostiach zo strany zamestnavatel'ov, potom musime
konstatovat’, ze dyslektici so svojim sposobom myslenia a vnimania skuto¢nosti predstavuji pre zamestnavatel'ov
vel'mi zaujimava skupinu potencidlnych zamestnancov. V najnovsich ¢lankoch o poziadavkach na uchadzacov
0 zamestnanie sa uvadza, Ze prdve empatia, emocionalna inteligencia, schopnost’ riesit’ problémy (Castokrat nie
tradiénymi spoésobmi) st poziadavky na trhu prace, ktoré ,,mézu byt pre zamestnavatela este dolezitejSie ako

odborné znalosti uchadzaca. Na rozdiel od hard skills totiZto nie st nahraditelné automatizaciou®.®

Medzi v§eobecné zruénosti, ktorymi ludia s dyslexiou disponuju, patria:
e skumanie
e  spajanie
e uvazovanie

V ramci zruénosti ,,skimanie” maju tito l'udia chut’ objavovat’ a u¢it’ sa nové veci, vyuzivat’ nové poznatky na
dosiahnutie vysledku, ktorym ohromia seba ako aj inych. V ramci schopnosti ,.spajat™ vedia rozpoznavat
a ovladat’ svoje pocity a emocie, chapu ako emocie ovplyviiuju ich konanie a ako vplyvajii na ostatnych, dobre
vyhodnocuju verbalne, fyzické a emocionalne reakcie inych l'udi. Z hl'adiska zru¢nosti ,,uvazovania® su schopni
prijimat’ a zjednodusovat’ zlozité myslienky a pojmy, interpretovat’ vzorce a situacie na predvidanie budtcich
udalosti, v§imaju si detaily z minulosti, ktoré vedia zakomponovat tak, aby ziskali strategicky pohl’ad na problém,
situaciu.
Okrem uvedenych vSeobecnych zrucnosti disponuju l'udia s dyslexiou aj d’al§im spektrom zru¢nosti, a to:

e komunikacia,

e predstavivost

e  vizualizacia.

V komunikacii sa u nich prejavuje schopnost’ posudzovat’ situacie a vysvetl'ovat’ ich zrozumitel'ne druhym 'ud’om
a pri rozpravani pribehov vytvarat’ zivé a putavé zazitky prostrednictvom slov, obrazkov a inych prostriedkov.
Preukazalo sa, ze l'udia s dyslexiou st na zaklade svojej predstavivosti schopni vytvarat’ uplne originalne diela
a pouzit’ svoju predstavivost’ na poskytnutie napadov alebo priniest novy pohlad na danu situaciu, resp. problém.
V ramci vizualizacie dokazu zase vel'mi dobre planovat, skiimat’ moZnosti a prepojenia (The Dyslexic Dynamic).
Vsetky spominané zrucnosti st Ziadané nielen na trhu prace ale taktiez st zdkladom uspesného stiidia v terciarnom
stupni vzdelavania. Aby Studenti s dyslexiou prosperovali pocas $tadia Ziadicim spdsobom, je nevyhnutné, aby
vyucujlci v tercidrnom stupni vzdelavania boli oboznameni s tazkostami, s ktorymi sa Studenti s dyslexiou pocas
svojho $tudia stretavaja. V pripade, Zze vyucujuci dokaze s tymito $tudentmi pracovat’, ich uspe$nost’ v pracovnej
sfére po skonceni Studia je vysoka. Ako priklad uvadzame fakt, Ze ,,viac ako 50 % zamestnancov NASA su
dyslektici. St vyhl'addvani zamerne, a to pre svoje vynikajice schopnosti rieSit’ problémy a vynikajuce 3D
a priestorové vnimanie“. (Brazeau-Ward, 2001)

Mortimor a Cozier (2006) vo svojom vyskume zistili, Ze medzi $tudentmi s dyslexiou prevlada frustracia tykajuca
sa nedostato¢nej komunikacie medzi vyucujucimi ohladom Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a viaceri vyjadrili nazor, Ze vyucujlci potrebuju nadobudnit’ viac znalosti v tejto oblasti, nakol'ko
mnohokrat volia neadekvatne postupy. Vyucujuci by si mali byt vedomi jednotlivych symptomov, ktoré Studenti
s dyslexiou vykazuju. Medzi najastejSie sa opakujucimi su: koncentracia ma tendenciu kolisat’; ¢itanie je
pravdepodobne pomalé; pravopis a gramatika mdzu byt neStandardné; problém s fyzickou koordindciou
a pismom, ktoré méze byt nedosledné, nethl'adné; zapamitavanie si informécii moze byt v niektoré dni lepSie,
inokedy horsie; praca s uCebnymi materialmi, vzhl'adom na problémy v organizovani a planovani, méze byt
narocnejsia; stresujuca praca pri skuskach v ¢asovych limitoch; komplikovanad moze byt aj praca a premyslanie

3 grafton.sk
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v sekvenciach; zrakové tazkosti: rozmazanie alebo skreslenie pisma; poruchy vizualneho spracovania mézu
spdsobit’, Ze Citanie sa stava neprijemnym; poruchy sluchového vnimania mézu spdsobit’, Ze pocuvanie ustneho
prejavu bude tinavné a métuce. (upravené podla The Open University Booklet) Uvedené nedostatky mozu mat,
paradoxne, za nasledok vysoku schopnost’ vynaliezavosti. Hl'adanie sposobov, ako prekonat’ vyzvy spojené
s dyslexiou vedie k rozvoju schopnosti riesit’ problémy. RieSenie problémov a schopnost’ h'adat’ kompromisy
patria ku kI"i€ovym miakkym zru¢nostiam. Na ne je uzko napojend empatia, ktora takisto predstavuje vyraznua ¢rtu
dyslektikov. Schopnost’ porozumiet druhym suvisi s ich vlastnymi skiisenostami s prekonavanim prekazok
avyziev. Na zaklade uvedenych silnych stranok predpokladame silné zaklady pre efektivnu komunikaciu
a schopnost’ pracovat’ tvorivo atimovo. To, Ze Studenti s dyslexiou musia byt schopni nachadzat vlastné
mechanizmy, ktoré im pomézu prekonat’ obmedzenia suvisiace s dyslexiou, z nich robi aj vybornych timovych
hracov. Su flexibilni, dokazu byt vybornymi poslucha¢mi. Na zaklade vSetkych vymenovanych zruénosti sa
dyslektické myslenie uvadza od roku 2022 v Linkedin ako uzitocna zruc¢nost’.

3 Vysledky vyskumov

V ramci konceptu vyucovania cudzich jazykov je potrebné zodpovedat’ otazku, ¢i Student, ktory sa uci cudzi jazyk
moze byt identifikovany ako Student s dyslexiou a v pripade, ze odpoved’ je kladna, akym sposobom k takémuto
Studentovi pristupovat’. Je mozné aj v ramci vyucovania cudzieho jazyka vyuzit' dominanciu pravej hemisféry,
ktora je typicka pre jedincov s dyslexiou? Rozdiel v dominancii hemisfér vedie k vyraznym silnym strankam
dyslektikov, ku ktorym patria vizualno-priestorové schopnosti, schopnost’ riesit’ problémy, tvorivé a mechanické
schopnosti (Brazeau-Ward, 2001, 16)

V ramci vlastného vyskumu, ktory sme uskutoc¢nili v rameci rieSenia projektu VEGA na Katedre anglického jazyka,
literatura a didaktiky PdF UK na vzorke Ziakov 5. ro¢nika ZS, sme zaznamenali zaujimavy vysledok, ktory
naznacuje, ze cudzi jazyk by mohol byt pre ziaka s dyslexiou pozitivnou skusenostou, napriek tomu, Ze
v slovenskom, teda v materinskom jazyku, sa prejavili problémy s ¢itanim a porozumenim preéitaného textu.
Skumali sme, ako dokazu ziaci vyvodzovat zavery a interpretovat’ informacie na zaklade precitaného textu.
Predpokladali sme, Ze ziaci s dyslexiou dosiahnu v anglickom jazyku mens$iu uspe$nost’ v otazkach zameranych
na vyvodzovanie zaverov alebo interpretaciu informacii a myslienok ako intaktni ziaci. Tento predpoklad sa
nepotvrdil, nakol’ko na zaklade vysledkov mdzZeme konstatovat, ze neexistuje Statisticky signifikantny rozdiel
medzi Ziakmi s dyslexiou a intaktnymi ziakmi. Na porovnanie rozdielu medzi dyslektickou a intaktnou populaciou
ziakov v otazkach zameranych na vyvodzovanie zaverov alebo interpretaciu informacii a myslienok v anglickom
jazyku sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyho test, pretoZe vzorka intaktnej populdcie mala negausovska
distribuciu.

Z vysledkov vyplyva, Ze neexistuje Statisticky signifikantny rozdiel medzi dyslektickymi a intaktnymi ziakmi.
Naprieck mnohym presved¢eniam o tom, ze ak ma ziak problém s Citanim, ma automaticky aj problém
S porozumenim textu, nemozeme konstatovat’, Ze toto tvrdenie o vyhl'adavani informacii v texte a ich spracovani
je pravdivé. V ramci prace v triede moze byt pre ziaka s dyslexiou problém ¢itat’ nahlas, plynulost’ a kvalita ¢itania
Casto zaostava za kvalitou Citania intaktnych ziakov. V kontraste s uvedenym, prave Zziaci s dyslexiou dokazu
reprodukovat’ text, odpovedat’ na otazky a vd’aka svojej predstavivosti kreativne pracovat’ s textom niekedy na
vyS§Sej urovni ako intaktni Ziaci. Na zéklade tohto vysledku a S ohadom na viaceré publikované $tudie o dyslexii
je mozné konStatovat’, Ze aj napriek tomu, Ze Ziaci a Studenti s dyslexiou maju problém s ¢itanim, dokazu vsak
uplatnit’ svoju tvorivost’ a predstavivost’ pri praci s textom a dosahovat’ v nej vyborné vysledky. Nie je preto
ziaduce, ak je v primarnom vzdelavani kladeny doraz na plynulost’, hlasné ¢itanie pred celou triedou, mechanické
¢itanie bez overovania porozumenia a interpretacie prec¢itaného textu. Aktivita, ako napr. hlasné ¢itanie pred celou
triedou moze sposobovat’ u ziakov s dyslexiou frustraciu a td& ma za nasledok odmietanie ¢itania dyslektickymi
ziakmi. Ako vyskum ukézal, v cudzom jazyku sa rozdiely v rychlosti, resp. plynulosti Citania stierajii ak
zameriame pozornost’ na obsah a nie na formu.

Je vSeobecne zname, ze u ziakov s dyslexiou st problémy s ¢itanim v anglickom jazyku zjavné, na druhej strane,
prave pre hibku ortografie mozu tazkosti nastat’ aj u neurotypickych jedincov. Hibka ortografie jazyka je faktorom,
pre ktory je narocné urcit’, ¢i ziak, resp. Student ma tazkosti nasledkom dyslexie alebo sama ortografia je
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komplikaciou pri uéeni sa cudzieho jazyka (angliétina je v tomto smere velmi vystiznym prikladom, hibka
ortografie je kI'aCovym faktorom).

Pre lepSie pochopenie dyslexie je dolezité otvorit’ nasu mysel’ rozdielu medzi pravou a l'avou hemisférou, najma
preto, ze, ako poznamenava Norman Gerschwind (1982), ,,v poslednych rokoch je coraz zrejmejsie, ze dyslektici
st mimoriadne talentovani v ré6znych oblastiach. Tato mozgova odliSnost’ mé Casto za nasledok vyznamné silné
stranky v oblastiach ovladanych pravou stranou mozgu, ako st vizualno-priestorové schopnosti, schopnosti riesit
problémy, tvorivé schopnosti a mechanické schopnosti. Hlavnou silnou strankou vécSiny osdb s dyslexiou je ich
intuicia. Casto »pocuju’, ¢o si druhy ,,mysli®.

Geschwind (1982) sokoval svojou uvodnou poznamkou na vystupeni pred Orton Dyslexia Society v roku 1982,
ked’ dyslexiu opisal ako: ,,patoldgiu nadradenosti". ,,V poslednych rokoch je coraz jasnejsie, Ze samotni dyslektici
su Casto obdareni vysokym talentom v mnohych oblastiach.” Na zaklade uvedeného mdzeme konstatovat, ze ak
sa podari prekonat’ problémy, s ktorymi ziaci s dyslexiou bojuju pocas primarneho vzdelavania, je pravdepodobné,
ze budl v istych oblastiach, na zaklade ich netradi¢ného sposobu myslenia a Vysokej miery tvorivosti, dosahovat’
vynikajuce vysledky. Ich potencial predstavuje najmé ich nekonvenénost’ a to, zZe disponuji schopnost’ami, ktoré
prinasaju netradicné spdsoby rieSenia problémov. VSetky uvedené charakteristiky, ak ma o ich verejnost’
vedomost’, zaradia Studentov s dyslexiou medzi ziadanych absolventov na trhu prace.

V rozpore s pozitivnym hodnotenim a posudzovanim kvalit dyslektikov vyznieva zaver longitudialnej Stadie,
ktora bola realizovana v rokoch 1940 - 1977 na vyskumnej vzorke priblizne 600 chlapcov. Na jej zaklade McNulty
(in: Dymock & Nicholson, 2013) konstatuje, Ze aj napriek vynikajicemu Skolskému vzdelavaniu a podpore
dyslektici ,,s vd¢Sou pravdepodobnostou dosiahnu nizsie vysledky ako ich rodicia a rovesnici s podobnymi
socialno-ekonomickymi prostriedkami a Groviiou inteligencie®. McNulty d’alej uvadza, ze hoci je uvedena $tadia
evidentne starSicho data, zistenia, ktoré prinasa, si aj v dneSnej dobe vel'mi triezve a zobrazuju ,,potencialny
negativny vplyv dyslexie na akademické a profesijné vysledky aj za optimalnych okolnosti‘.

Aj d’alsia hypotéza, ktort sme stanovili a skimali v ramci vyskumu potvrdzuje, Ze ak je praca s textom spravne
nastavena, ani dyslekticki Ziaci nemaji problém so ziskavanim informacii z textu. Predpokladali sme, ze Ziaci
s dyslexiou dosiahnu pri praci s textom v angli¢tine mensiu uspesnost’ v otdzkach zameranych na vyvodzovanie
zaverov alebo interpretaciu informacii a mys$lienok ako v otazkach zameranych na vyhl'adanie explicitne uvedenej
informacie. Tato hypotéza sa nepotvrdila, vyskum ukazal, Ze neexistuje Statisticky signifikantny rozdiel v skore
uspesnosti  dyslektickych Zziakov v anglickom jazyku pri vyvodzovani explicitne uvedenych informécii
a neexplicitne uvedenych informacii. Paradoxne, v skimani rovnakého javu v materinskom jazyku sa rovnaka
hypotéza potvrdila. Prave takéto zistenia mézu vyraznym spdsobom pomoct’ ucitefom v praci so ziakmi
s dyslexiou a to v tom zmysle, Ze im ukazuju ¢innosti a aktivity, v ktorych Ziaci aj napriek konkrétnej poruche
ucenia dokazu dosahovat’ rovnako dobré vysledky ako intaktni ziaci.

Task 1: Fill in the table. Use the mnformation from the text.

Name He/she likes His/her favorite His/her hobbies are:
reading (ves or no): | sport(s) are:

Molly

Kirk

Eduard

Obrazok 2 Ukazka testu: otazky na vyvodzovanie (explicitné informacie v AJ)
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Uvedené vysledky vyskumov mézu sluzit’ ako podnet k praci so Studentmi s dyslexiou najma v tom ohlade, Ze ich
tvorivost’ a schopnost’ interpretovat’ (nielen) precitané je obohacujucou skusenostou aj pre intaktnych ziakov.
Pracovat’ na rozvijani tvorivosti, formulovani vlastného tisudku a prdce mimo tradi¢nych mantinelov myslenia
pomaha rozvijat’ prave tie zrucnosti, ktoré su v si¢asnej dobe ziadané na trhu prace. Je nevyhnutné, aby kreativita
v mysleni dyslektikov dostavala priestor aj v rdmci Standardného vzdelavacieho pristupu. V stcasnej dobe, kedy
technologie predstavuju nevyhnutnu sucast’ vzdelavania na Skolach, vznika priestor na ich vyuzitie pre Studentov
s dyslexiou, aby im pomohli s ¢itanim, prip. pisanim, aby tak tito Studenti dostali viac priestoru na rozvoj inych
schopnosti, ktorymi dokazu obohatit’ priestor zdiel'any s neurotypickymi jedincami, aby v iom prosperovali obe
skupiny.

Zaver

Rozvijanie mikkych zruénosti, na ktoré je v sucasnej dobe kladeny velky doraz je vyzvou pre uéitel'ov rovnako
tak ako pre Studentov. Dopyt zamestnavatel'ov jednoznacne ukazuje, ze prave toto je smer, ktorym je potrebné
orientovat’ vzdelavanie, ak chceme, aby absolventi boli uspeSni na trhu prace. Dyslektici primarne disponuju
mikkymi zruénostami, ktoré vyhladavaju zamestnavatelia. Zaroven su to tie zrucnosti, ktoré nedokaze nahradit’
ani umela inteligencia, preto dopyt zo strany zamestnavatel'ov nebude mat klesajucu tendenciu. Technoldgie a
umeld inteligencia sa sice vyvinuli tak, aby dokéazali kopirovat’ mnohé zrucnosti, ale nemézu nahradit’ vyhl'adavané
"mékké" alebo "vykonné" zru¢nosti, ako st kreativita, prispdsobivost’, vodcovstvo, inovacie, rieSenie problémov
a kritické myslenie. Aj Linkedin na svojej stranke uvadza, Ze ,,ide o zru¢nosti dyslektického myslenia a st to
zrucnosti, ktoré hl'ada kazdé pracovisko, ako sa zdoraziuje v dokumente Svetového ekonomického fora "Zrucnosti
pre buducnost™. Dyslektické myslenie a umeld inteligencia st spolu nezastavitelnou silou prospesnou pre vasu
firmu, ktora ju méZe zmenit’ a zabezpegit' jej budiicnost.“*
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